EXXEIHEBHOE MEHIO
IJIs1 oGecrevyeHusi FOPSTYUM MHUTAHHEM 00y4YaloLIUXCs

YTBekaao
LvpexTop

7 neHb
7-11 JIET
Macca Inmeskle BeutecTsa Jueprern-veckas| Ne peuen-
n[)llC.\l numn, HaHMEeHOBaAHHE Gu'll()ﬂﬂ B
nopunu BGenku, r Kupsl, r Yraesoasl, r LEHHOCTE; KKaJ1 TyphI
3aBTpak
OBCLLH IO CE30HY ( KATTYCTA KBALIEHAS Ne3 nau MKPA
[KABAUKOBASI Ness) 60 0,90 4,30 3,75 57,70 3/88
KOTJETA PYBJIEHAS C BEJIOKOUAHHOM KAITYCTOM (rossnuna)
5
¢ COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 90/30 9,00 8,70 20,20 205,60| 455/363
[KALI{A TPEUHEBAS BA3KAS (TAPHHWP) Ne303 150 3,99 4,50 1772 125,90 303
FOMIIOT M3 CYXOPPYKTOB Nes53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIES MIUEHWYHBIA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
IIToro 3a mpuem numH: 560 16,56 17,80 72,16 526,50
noJsigauk (OB3)
GYJIOUKA CJIOGHAA Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YAV C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
IToro 32 mpieM nuou: 300 9,10 9,50 46,50 278,10
12-18 JIET
Macca Mumesble BemecTsa DHepreTH-deckas| Nt peuen-
[Tpuem nummn, HaHMeHoBaHHe 0Ja104a
MOpLUHH Beaxu, r JKupbi, T YraeBomsl, T LEHHOCTh, KKaJ TypbI
3aBTpak
OBCUIM MO CE30HY ( KAITYCTA KBAIIIEHASA Ne3 unn MKPA
KAEAUKOBAS NeS8) 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOUAHHOM KAITYCTOM (rossnuta)
C COVCOM TOMATHDIM Ne 455/363 100/30 10,90 9,80 22,40 210,60 455/363
KAL{A TPEUHEBAA BA3KAA (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
KONTIOT U3 CYXODPYKTOB Me53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIES MIIEHUYHBLIA Neb 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
[Toro 3a mpieM ML 620 20,27 23,60 87,69 609,14
noagank (OB3)
BYJIOUKA COOGHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YAR-C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685
_l[T_m'o 3a npieM MIN: 350 9,20 9,50 53,50 293,10




